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実施例１ ≪2010 年 カフェ de Ｓｔｕｄｙ≫

*少人数制カスタマイズ･･･旬のテーマや希望に沿ってカスタマイズ、

もしくは、完全お任せスペシャルレッスン

実施例２ ≪2011 年 スペシャルレッスンお家 de Study in 五月丘・大塚≫

受講生の希望を聞きながらのお任せレッスン♪ 現在進行中！

1 月 23 日 わたしも OK あなたも OK ～お互いを大切にできる人間関係を考えよう！

･･･TA 心理学＆スローエイジング

2 月 01 日 わたしも OK あなたも OK ～Happy な関係のためのストローク～

･･･TA 心理学＆スローエイジング

3 月 01 日 私たちの生命の基となる「ヘルススパンを伸ばすための≪食≫を考えよう！

･･･スローエイジングの栄養学

4 月 08 日 セルフケアのための Happy レッスン

･･･TA 心理学＆スローエイジング

5 月 06 日 「勇気づけ」と「勇気くじき」勇気づけることのできる自分でいよう！

･･･アドラー心理学＆カラ-セラピー

6 月 02 日 「心の断捨離法と美肌の関係」

･･･幸せ心理学とスローエイジング

7 月 06 日 「自分と自分の大切な人を Happy にする質問力」

･･･モチベーション心理とエイジング

内側から外側から Happy になる！

innerｓｉｄｅ ＆ Outｓｉｄｅ 4 時間でより Happy に！

5／17（月） ＊オプティマルヘルス 『20 歳若く生きる生き方提案』

6／14（月） ＊私たちの生きる力の源 『「食」を考える』

7／20（火） ＊スローエイジング 『スローエイジング科学』

8／09（月） ＊ココロの健康、カラダの健康・・・

そしておカネの健康も大事です！

9／06（月） ＊男と女の心理学

『男女、上司と部下・同僚、家族、友だち・・・人間関係修復』

10／4（月） ＊スローエイジング 『幸せの扉を開く「言葉」』

11／8（月） ＊第一ステージ 終了 まとめ、未来を創造する
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